




。眼鏡
﹒可以矯正近視、遠視及散光。

﹒適合不能配戴隱形眼鏡的人士，例如年紀太小的學童。
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。隱形眼鏡 ‘ 1 三口
﹒可以矯正近視、遠視及散光。

﹒適合雙眼度數相差很大，又不想配戴厚重鏡片的人士或經常做運動的人士。

﹒應先由相關專業人士檢查是否適合配數，和定期跟進及檢查。學童能自行處理隱形
眼鏡較為理想，因此不適合年紀太小的學童。
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。激光矯視手術
﹒適合成年人及沒有其他眼睛疾病的人士。

﹒由眼科醫生先作評估及進行手術。
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。角膜矯形術（夜戴式）
﹒此方法是近期人們廣為討論的課題。其原理主要是透過佩藏高透氣硬鏡去逐漸改變

角膜孤度，從而矯正近靚。但有關個別人士的配戴合適性及其潛在風險，請向相關
專業人士查詢。
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＠重要的注意事項
﹒無論選擇哪一種矯正近視的方法，請先向相關的專業人士例如視光師和眼科醫生

查詢。

＠培養良好的閱積習慣
帶閱讀及進行精細工作時，眼睛距離書本最少30廈米。

持不要躺在床上閱讀，因這樣會不自覺地把書本移近眼睛。

＊切勿在光線不足的地方閱讀。

，每當使用電子屏幕產品20至30分鐘，應小休20至30秒。

帶應經常轉換姿勢、眨眼及做肌肉鬆拋運動。

帶使用電子屏幕產品時，眼睛與電腦屏幕保持最少50塵米距離，與平板電腦保持最少
40庫米距離，而與智能電話保持最少30庫米距離。

帶6至12歲兒童應限制每天花少於兩小時在電子屏幕產品上作娛樂用途。12至18歲應

避免長時間面對屏幕。
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