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學生視藝作品

6C黎澤銦  賞煙花

6B陳晉軒  尋找消
失點

5C周沛
樺  憂鬱

6A顧美珊  黑白的夢

4C李駱謙  美味的食物

陳志源校長
近年發生不少關於高官貪污舞弊、執法人員知法犯法、罪

犯訛騙欺詐、「毒奶粉」事件等等的案件，市民聽到都會感到憤

怒，因為感到社會好像變得爾虞我詐，人與人之間再沒有信任似

的。不過，我們也可問自己一句：我是一個誠實和值得信賴的人

嗎？

本校的校訓：「愛‧敬‧勤‧誠」，古語又云：「信者，誠

也，專一不移也。」從意義來說，「誠」和「信」是相通的，不

論做事或說話，都要誠實可信，真實無欺。

政府或任何公司都要求員工有正直誠實的高尚品格，若果

一個人作出違反誠信的行為，將會不被錄用或面對處分，因為會

好像白蟻般不斷蠶食而令機構和其他人可能蒙受損失，後果很可

怕！ 

我期望同學們從小已能建立正確的價值觀，對自己和別人都

要誠實和對得起。你們可以考慮以下的原則：

（一） 『問心無愧』：我們要以此作為做人原則，每做一件事

情的時候，先想想這樣做會對自己和別人有沒有慚愧的

感覺呢？如果有，便要好好地再想清楚了。

（二） 『一分耕耘、一分收穫』：我們如要取得好成績，便要

加倍努力，用自己的付出爭取每一分，而不是作弊取

巧。人做出不誠實的事情或使出欺詐的手段，往往是由

於不知足及萌起貪念，想不勞而獲，希望得到不應擁有

的東西。我們應為今天生活安定而滿足，不要因一時貪

念而做錯事。

（三） 『一諾千金』：既然已作出決定及承諾，便要重視及貫

徹執行，人們才能信任你。一個人「財富」破產可以重

頭再來，但「信用」破產便會神憎鬼厭，沒有人喜歡。

正所謂：「一次不忠，百次不用」，我們切勿食言，做

一個言而無信的人。

（四） 『愛人如己、推己及人』：每個人除了要誠實地面對自

己，也要待人以誠，因為我們想人怎樣對自己，我們便

要怎樣待人，這個世界才會更美麗。

（五） 『勇於承擔責任』：很多人因想逃避責任，便會以謊言

推卸或嫁禍別人，這是十分要不得的。我們須明白一個

道理：說了第一個謊言，便會用第二個來掩飾第一個，

之後又說另一個更大的謊，沒完沒了，事情越弄越糟。

因此做錯事，最重要知道「錯」在哪裏，以後不要犯同

樣的「錯」；若果我們勇於承擔，別人反而會原諒和尊

重我們，這不是更好嗎？

同學們，若果你不希望成為那些遭人唾罵的貪官奸商，不

希望成為急功近利的人，不想變成唯利是圖的人；而立志做一個

正直誠懇、受人尊重和頂天立地的好人，我會以你為傲！我鼓勵

你要從小培養這高尚的情操，因為我深信：「人在最小的事上忠

心，在大事上也忠心；在最小的事上不義，在大事上也不義。」

校長分享
陳志源校長陳志源校長

信用為人敬‧待人要忠誠
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　由家長教師會舉

辦的年花售賣活動已在

2月10日順利完成，當天

很多同學都選購了漂亮

的年花回家，佈置家

居，迎接新年。

一年級  濕地公園

四年級  香港文化博物館

二年級  嘉道理農場 三年級  機電工程署

六年級  屏山文物徑及
中西區文物徑

三、四年級

旅行地點：保良局大棠渡假村

五、六年級

旅行地點：曹公潭戶外康樂中心

一年級  
一年級  
一年級  濕地公園濕地公園濕地公園濕地公園

一、二年級

旅行地點：荔枝角三期公園

絮花動活

年花售賣

25/2學校旅行

五年級
  香港

海防博
物館全方

位學
習日

本年度我們為同學及家長舉辦了各

種講座，以傳達有用及重要的訊息，有為升中

準備的，如「新高中學制及科目簡介」講座；有

教導家長處理網上資源的，如「數碼精叻家

長」講座；有宣傳禁毒的，如「向毒

品say no」講座；有宣傳平等機

會的，如「大細路劇團」演

出。

講座

本年度，我們繼續參

加由教育局舉辦的「成長

的天空計劃」，向學生提

供輔助課程，提升「抗逆

力」。當中，我們又邀請

家長及老師參與工作坊，

一起輔助孩子成長。

加由教育局舉辦的「成長

的天空計劃」，向學生提

供輔助課程，提升「抗逆

力」。當中，我們又邀請

家長及老師參與工作坊，

一起輔助孩子成長。一起輔助孩子成長。一起輔助孩子成長。

　由家長教師會舉

成長的天空計劃
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中國舞

認識中國文化課程

中樂團

課外 活動

籃球隊
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上6A 何健恒
中國的傳統美德有很多，例如：節儉、

誠實等。但古人認為禮貌是最重要的，我們
可從古人的思想中見得，比如：在春秋時
代，左丘明曾說：「禮，天之經也，地之義
也，民之行也。」那麼禮貌是甚麼？我們一
起去探究一番吧！

從定義上來說，禮貌在《小學生中文常
用字型表》中的解釋是「社會生活中由於風
俗習慣而形成的行為準則、道德規範和各種
禮節」。

說了這麼多，可能大家還不明白，那麼
我便列舉一些更具體的例子吧！例如在大清
早上，我們應向家人、師長或同學打招呼、
說聲「早」、「你好」等。那麼別人便會認
為你是一個彬彬有禮、溫文爾雅的小孩呢！

即使是外出見朋友，也應有禮貌地說
話。如果你要朋友幫忙，就應說：「請」、
「麻煩」、「勞駕」等字眼，最後還要說
「謝謝」、「勞煩了你」等道謝的話。試
想想，如有朋友不禮貌地說：「喂！幫
我⋯⋯」你會想去幫助他嗎？俗語有云：己
所不欲，勿施於人！你不想別人這樣做，那
麼你自己應先做好喔！

禮貌是一面鏡子，假如你是知書識禮、
文質彬彬的小孩子，那麼「鏡子」便會映出美
麗動人、帥氣俊朗的模樣；但如果你是一個不
講道理的小孩子，照出來的樣子一定是邪惡兇
猛，那跟禽獸有甚麼分別？相信我，一定要做
個有禮貌的人，因為禮貌真的很重要，它是一
門生活中不可缺少的生活藝術。

2009-2010上學期校外比賽部份得獎名單

6A梅浩全 6B陳晉軒
參加第七屆聯校小學生領袖訓練計劃，

不單令我們學到做領袖的技巧，還令我們的
眼界開闊了。

我們曾造訪大名鼎鼎的立法會議員何俊
仁先生。別看他個子矮小，身材胖胖的，但
腦筋可非常靈活呢！他不單和我們分享了從
政多年的心路歷程，還教導我們用積極的態
度去面對人生和困難。其中令我們最難忘
的，就是教導我們遇到失敗時要積極地反
思，從中汲取教訓，才能邁向成功。

這次難忘的訪問真令我們獲益良多啊！

Helping Others
6B Chan Yan Tung , Lilian

Many people around the world need 
our help. People in Laos do not have enough 
money to buy food or medicine because 
they do not have animals or rice fields. 
They also often get sick because they do 
not have enough food and they always drink 
dirty water. The children cannot go to 
school because they are too poor.

There are lots of things we can do to 
help them. We would like to run a second-hand 
stall to raise money for the poor children. We 
would also like to do a charity show such as a 
magic show and a music show. We would like 
to collect the stationery that our classmates 
want to throw away. Then we will send them 
to the children in Laos.

I hope everyone can do something to help 
others. 

舉辦團體 比賽項目 獲獎學生姓名 成績
中文 香港學校音樂及朗誦協會 小學一年級粵語女子組詩詞獨誦 1E 林貝姿 亞軍

小學三年級粵語男子組散文獨誦 3B 劉頌軒 亞軍

3A 蘇俊軒 季軍

小學二年級普通話女子組詩詞獨誦 2D 黎文希 亞軍

小學二年級粵語男子組詩詞獨誦 2D 陳侹齊 季軍

小學二年級粵語女子組詩詞獨誦 2C 萬慧怡 季軍

小學四年級粵語男子組詩詞獨誦 4A 黃皓泓 季軍

4C 李駱謙 季軍

英文 香港學校音樂及朗誦協會 小學二年級女子組英詩獨誦 2C 湯靖瑤 季軍

小學四年級女子組英詩獨誦 4A 關樂瑤 季軍

4A 錢裕佩 季軍

小學六年級女子組英詩獨誦 6B 蔡瑋潼 季軍

視藝 基督教香港信義會屯門
青少年綜合服務中心

「我的中國心」填色及繪畫比賽 6A 吳凱翹 亞軍

救世軍屯門東青少年綜
合服務影視及娛樂事務
管理處贊助

屯門390-Action《四格漫畫比賽》 4B 陳嘉文 亞軍

屯門區防火委員會 防火安全海報設計及圖畫填色比賽 5C 古欣喬 冠軍

音樂 屯門文藝協進會 屯門區中西器樂比賽2009中樂新苗組 3C 許梓若 冠軍

屯門區中西器樂比賽2009中樂兒童組 6A 吳凱翹 亞軍

屯門區中西器樂比賽2009中樂公開組 6B 蔡瑋潼 季軍

屯門區中西器樂比賽2009鋼琴少年初
級組

6B 蔡瑋潼 冠軍

屯門區中西器樂比賽2009西樂非鋼琴
中學組 (小提琴獨奏)

4C 馬蔚珊 季軍

香港鋼琴音樂協會 2009第十五屆香港 ~ 亞洲鋼琴公開比賽 6B 蔡瑋潼 榮譽獎狀

體育 康樂及文化事務署荃灣
區體育康樂聯會合辦

女子青少年F1組100米捷泳 3D 黃綽樺 季軍

屯門體育會 屯門區國慶盃小型足球賽 1C 陳錦良 冠軍

香港學界體育聯會
屯門區小學分會

2009-2010年度
小學校際乒乓球賽–女子團體

2C 李仲欣 冠軍

3C 黃湘文

4C 余欣蕎

6B 黃菀俞

6B 盧思恩

香港學界體育聯會及康
樂文化事務處

2009-2010年度新界地域小學
區際乒乓球比賽女子姐

4C 余欣蕎
6B 盧思恩

冠軍

香海正覺蓮社佛教梁植
偉中學

梁植偉盃2009小學
女子乒乓球(單打)
邀請賽

6B 盧思恩
4C 余欣蕎

冠軍
季軍

蔡章閣中學 銀禧盃少年足球比賽小學組 6E 余德介 小學組神射
手第二名及
最佳球員

康樂及文化事務署
元朗區文藝協進會

第三十二屆元朗區舞蹈比賽 中國舞組
(高年級組)

金獎

康樂及文化事務署
元朗區文藝協進會

第三十二屆元朗區舞蹈比賽 中國舞組
(低年級組)

金獎

保良局唐乃勤初中書院暨
保良局莊啟程預科書院

唐中莊預乒乓球邀請盃 乒乓球組(女子) 團體冠軍

乒乓球組(男子) 團體亞軍

保良局屬下小學
第六屆聯合陸運會

女子甲組100米 6B 陳 㼆 殿軍

女子丙組 60米 4C 任嘉雯 冠軍

女子甲組 跳遠 6C 周海琪 殿軍

女子丙組 跳遠 4A 黎恩彤 亞軍

女子丙組
4 × 100接力

4C 任嘉雯
4B 施卓琳
4B 辛穎欣
4B 陳嘉文
4C 陳泳君
4A 黎恩彤

亞軍

男子甲組200米 6B 李子豪 季軍

男子丙組100米 4D 陳毅弘 季軍

香港學界體育聯會屯門
區小學分會

男子特別組 200米短跑 6E 余德介 亞軍

全校學校最佳表現運動員 5B 陳妍祺 學校最佳表
現運動員

難忘的訪問

禮貌的重要

編 輯 委 員 會
顧問：陳志源校長

編輯：利伊敏老師　　謝惠芳老師

委員：鄧振聲副校長　曾建民老師　鄭慧嫦老師　李雪貞老師
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