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本年六月，保良局屬校中學、小學及幼稚園校長一行四十多人，浩浩蕩蕩前往日本九州福岡縣

進行五天考察活動。這次交流獲日本領事館的聯繫和安排，我們分別到大學、高中、小學、幼稚園

參觀，又與當地教育部官員交流，認識日本歷年推行的教育改革。

在短短數天裡，我覺得雖然行程緊密，但委實獲益良多，開拓視野。除了瞭解到日本近年教育

改革背後的理念外，我有機會與當地的中、小學生及幼稚園小朋友接觸，因此希望在此與大家分享對他們的印象：

（1）	 環保–	不論在街道上或學校裡，我們不會見到很多垃圾箱，也沒看到一些警告亂丟垃圾的標語，但我們卻見到環境十分清潔。

而在設施和樓宇的設計，都體現環保的概念，例如節省用水、良好通風而減少開啟空調、綠化環境等。從觀察所得，我

深深體會到他們的生活態度和習慣是從小培養，才能自然地表現出來。

（2）	 禮貌–	相信大家觀賞日本電視劇或電影時，都會看到他們時常恭敬地向人鞠躬打招呼、多謝或道別。當地不論學生、老師、校長、

官員或市民，我看到他們都經常互相以禮相待，連一位在當地任教英語的美國教師與我們交談時，也習染了這種風俗。

（3）	 自律和服務精神–	幼稚園小朋友表演完體操後，全班都會有紀律地合力搬運器具，而中、小學生每天放學後，要打掃校園或清

潔課室，可見日本學生自幼便要學懂自律和愛護校園，樂於服務。

雖然港日兩地文化各異，社會習俗也有不同，但大家都身處同一個「地球村」，所以追求的也一樣：「做好自己，尊重別人，愛

護地球」。

陳志源校長

5A丘鍵禧

5A梁梓謙

5A莊惠棋

5C黃茹雪

日本交流後感

5C馮綽儷

視藝佳作
各行各業

校長分享
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本年度中國文化大激鬥的主題是中華動植物搜秘。

6月14日，表現優異同學的參觀了科學館的神州生態展

覽，展覽展出了多種珍稀的中國野生動植物標本，讓同

學對野外生態及保育動植物有更深入的認識。你也來看

看你認識哪種野生動物吧！

科學行動

丹頂鶴華南虎

大鯢(娃娃魚)

楊子鱷

中華鱘

梅花鹿

神州生態簡介

6月11日，公益少

年團和風紀一起參觀了

迪士尼樂園，並各參加

了「動畫教室」和「科

學行動」兩項活動。讓

我們看看他們進行活動

時的情形吧！

參觀迪士尼樂園

動畫教室
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數年前，我曾和父母吵架，因而離家出走，不理會家人的

勸告，最後浸溺在毒品的誘惑中。

當天離家的晚上，我被兩名約十多歲的學生唆擺，吸食了

令我前途盡毀的第一口毒品—氯胺酮。

吸食了這帶給人一時快感卻極度恐怖的毒品一個多月，

我為了購買這「精神食糧」，不到一星期己把父母所給的零用

錢全揮霍了。還記得那天當我猶豫着該向父母要錢，還是向同

學借錢的時候，我隱約聽到兩名女學生談論着做毒品生意的事

情。我便上前走去請她們給我一個機會。那天以後，我便成為

了一個年僅十四歲的「小拆家」。這份「工作」帶給我的「好

處」是讓我有足夠的金錢購買毒品。

一天吃午飯時，我照着那兩名女生的指示到了女廁等待

「買家」，正當我等得不耐煩之際，我感到有一些暖水從腳胯

流下來，然後我竟見到地上全濕了—我失禁！那一刻，我只是

感到震驚，呆呆地站在原地顫抖。

完成買賣後，我回到課室上課。老師宣佈明天會進行測

驗，但是這一個月裏我連老師在說什麼也不清不楚，怎麼應考

呢？不到半小時，我又感到尿急，於是我硬着頭皮要老師再讓

我上廁所去，我感到周圍都有好奇的眼光注視着我。啊！毒品

的後遺症是那麼大，足已令我每十五分鐘到廁所「報告」。我

雖然知道毒品的禍害，但是它的誘惑對當時的我來說仍然是無

可抗拒的。

放學後，我到了一間的士高裏打算兜售毒品，忽然音樂停

了，一隊警察衝進來，我登時嚇得愣了愣。不知所措的我結果

被警察逮捕了。

家人得知我濫藥和販賣毒品時非常傷心，但他們強忍淚

水，說我怎樣也是他們的女兒，他們會永遠支持我。就這樣，

我進入戒毒所。

戒毒所裏，我反省了我之前的過失，也徹底知道了毒品的

禍害：它會令你失禁、學習能力和記憶力大大降低等。雖然毒

品能令你誤以為暫時忘記煩惱，帶給你快感，但吸食後，它帶

來的煩惱卻更大。

今天，我從戒毒所回家了，我要彌補之前的過錯，努力讀

書，長大後找份穩定的工作，和家人過着美好的生活。

I chose to read ‘The Wizard of Oz’ because I like reading fables and my friend recommended this book to me.
The book is about a helpful girl, Dorothy. One day, a big storm blows away her house. A good witch tells her to 

find the Wizard of Oz to help her. On the way, she meets the Scarecrow who needs a brain, Tin Man who needs a 
heart and Lion who needs courage so they go together. Dorothy meets the Wizard but he asks her to kill the Bad 
Witch. In the end, Dorothy kills the Bad Witch and the Wizard gives them what they want.

The plot was interesting and exciting. I was amused by the ending because only some water could kill the Bad 
Witch. My favourite character was Dorothy because she was helpful and kind. She helped the Scarecrow, Tin Man 
and Lion to get what they wanted. 

學生園地

學生感想三	 6B		王佩晴

經過兩個多月的訓練，我對演戲

這門學問不但加深了認識，興趣也愈來

愈濃厚。現在回想起來，也令我回味無

窮！

在這兩個多月中，我曾經想過放

棄，因為練聲真是很辛苦！不過，我知

道如果沒有經過艱辛的錘鍊，就不能得

到甜美的成果。

我希望將來會有更多師弟、師妹參

加話劇組，發揮他們演戲的才華。

						學生感想四	 	 6C		彭紫嵋

回想從前，我參加了學校的話劇組已經有三年了，當中有不少開心的回憶，

因為我認識了很多朋友。今年，我更有幸當上女主角，但自知演技未到家，幸好

有各位老師的指導，我竟奪得「傑出女主角」這個榮譽，真是好高興哦！

還記得我們有時會在節日期間排練，老師們便會帶一些應節食品回校，和我

們分享，令我感覺十分溫暖。雖然排練時十分辛苦，但可以磨練演技，使大家的

演技越來越精湛。

我自己在演出時，如果看到觀眾的情緒因我的表演而改變，因我而喜，或因

我而悲，我就會感到很有成功感，十分滿足。在參演話劇期間，我不可以吃上火

的東西，因為我需要一把響亮的嗓子，就連我最吃的「格仔餅」也要放棄呢！不

過，看到今天的成果，我覺得做甚麼也是值得的！

在本年度香港學校戲劇節中，上午校的參賽劇目「正義媽媽」在小學廣東話組共獲得七個獎項：傑出合作獎、傑

出男演員獎(3A李建鋒)、傑出女演員獎(5A蔡恩彤、6B潘儀、6C彭紫嵋)。此外，羅巧儀老師及李翠凝老師亦獲得傑出

劇本獎及傑出導演獎。

話劇組

6C黎澤銦

A book review

錦繡前程（小說創作）

學生感想二	 5B		梁凱程

能夠參演這齣話劇，我真的

非常高興。透過這齣話劇，我學

會了誠實的重要，懂得把是非黑

白分得更清楚。其實，我自小

就希望成為演員，能加入話劇

組簡直是我的夢想。

通過這次活動，我認識

了不同年級的同學，大家相

處融洽，我還要謝謝馬老師

的年糕呢！

學生感想一	 																																																																		5A		蔡恩彤

很開心可以參加話劇組，可以認識一些新朋友。

回想起初我見到劇本時，覺得很害怕，因為我認為自己絕對不可能背誦那麼長的劇本。

但當我開始練習，才發覺原來記劇本也不是甚麼困難的事！

在新年假期裏，我們話劇組也要回校練習，老師會早些起床為我們準備美食；當我們感

到肚子餓時，也會為我們買食物。我真感激他們！

老師對我們那麼好，所以我們比賽時也很努力，希望做到最好。還記得有一次我做得不好，

老師狠狠地罵了我一頓，後來我也哭起來了。經過我反思後我不再哭，決心做好這場話劇。

話劇表演完了，我們對自己的表現尚算滿意。我發覺做話劇要有合作精神，雖然話劇組

裏有一些六年級的同學，他們很快便要離開學校，但我們在話劇組裏已建立了一份深厚的友

誼。希望日後我們可以再一起演話劇。

6C		Chan	Tsz	Man
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顧問：陳志源校長

編輯：利伊敏老師

　　　謝惠芳老師

2009-2010年度下學期校外比賽

如何識別及協助有言語障礙的學童
發音問題

學童的發音不正確而引致說話混淆不清

常犯的錯誤包括

1.	聲母錯誤如手變豆、心變針、雞變低、拋變包、涼變羊等
2.	韻母錯誤如雞變機，脷變麗，三變山等
3.	凸舌錯音
4.	咀巴兩旁漏氣等

成因

1.	 學習了錯誤發音的方法
2.	 聽覺問題
3.	 口腔結構或機能問題
4.	 腦麻痺
5.	 智力問題或發展遲緩

家長的角色

1.	 應接受子女的發音問題
2.	 每天安排時間，陪伴他們
進行發音練習

3.	 練習時要針對錯音，由淺
入深。從單字、詞語、句
子、朗讀課文至日常談
話；由建立技巧、運用以
至類化階段，都要循序漸
進地進行

4.	 多鼓勵及多稱讚，並提醒
他們注意需要改善的地
方，增強他們的信心及成
功感

5.	 避免模仿或取笑他們，更
不應隨便責罵

委員：鄧振聲副校長

　　　曾建民老師

　　　鄭慧嫦老師

　　　李雪貞老師

編輯委員會

舉辦團體 比賽項目 獲獎學生姓名 成績
數學 保良局及全港青年

學藝比賽大會
2010年香港小學數學精
英選拔賽(六年級)

6A 何健恒 計算競賽二等獎
數學競賽三等獎
總成績二等獎

6A 黎子健 計算競賽二等獎
數學競賽二等獎
總成績二等獎

6A 徐俊彥 計算競賽三等獎

6B 李思賢 計算競賽三等獎

6B 神凱謙 計算競賽三等獎

香港數學奧林匹克
協會

2010港澳數學奧林匹克
公開賽
《港澳盃HKMO Open》

4C 袁偉仁 銀獎

視藝 中日韓(國際)青少年
兒童書畫交流大賽

中日韓(國際)青少年兒
童書畫交流大賽

5A 關栢昕 銀獎

防止青少年吸煙委
員會

「謝絕煙草．美麗人
生」填色比賽

6A 吳凱翹 季軍

音樂 香港學校音樂及朗
誦協會主辦
第六十二屆學校音
樂節

一級鋼琴獨奏 3B 曾敏兒 第二名

二級鋼琴獨奏 5C 梁曦欣
2E 鄧凱珊

第二名
第三名

三級鋼琴獨奏 4A 錢裕佩 第一名

4B 楊紫淇 第三名

6A 吳凱翹 第三名

六級鋼琴獨奏 4C 蔡沛泓 第二名

七級鋼琴獨奏 5A 蘇欣悅 第二名

箏獨奏 - 初級組 6E 劉湘茹 冠軍

2E 王婉榕 亞軍

3C 許梓若 季軍

箏獨奏 - 中級組 6B 盧思恩 亞軍

5C 馮允樂 季軍

5C 黃  薇 季軍

柳琴獨奏 - 初級組 5C 韋綺琳 季軍

笛獨奏 - 初級組 3B 曾敏兒 亞軍

6E 劉湘茹 亞軍

4B 余承鏗 季軍

6C 林穎嵐 季軍

教堂音樂 - 中文歌曲
9歲或以下–小學合唱隊

低年級合唱團 初級組第三名 

香港藝術聯會胡琴
學會，香港中華文
化藝術節、上海音
樂家協會二胡專業
委員會

國際胡琴之星大賽 4B 劉潔茹 銅獎

5B 陳凱盈 銅獎

香港中華文化藝術
節組織委員會、香
港藝術聯會、國際
文化交流旅行社

國際音樂藝術大賽笛子
少兒B組

6E 劉湘茹 銅獎

國際音樂藝術大賽古箏
少兒B組

5C 馮允樂 銀獎

鋼琴獨奏–中國作曲家 6B 蔡瑋潼 第二名

鋼琴獨奏–本年度指定
作曲家

6B 蔡瑋潼 第一名

元朗大會堂主辦 2010青少年鋼琴大賽幼
童組

2D 洗倬頔 銀獎

2010青少年鋼琴大賽兒
童組

4C 蔡沛泓 銀獎

2010青少年鋼琴大賽中
童組

6B 蔡瑋潼 金獎

5A 蘇欣悅 銀獎

5A 曾浩軒 銀獎

保良局屬下小學音樂比
賽2010鋼琴獨奏高級組

6B 蔡瑋潼 第一名

4C 蔡沛泓 第二名

體育 香港學界體育聯會
屯門區小學分會

2009-2010年度
小學校際乒乓球賽–男
子團體

乒乓球隊 團體殿軍

屯門學界體育聯會 屯門區小學校際籃球賽
女子組

女子籃球隊 亞軍

屯門區小學校際籃球賽
男子組

男子籃球隊 季軍

教育局 第四十六屆學校舞蹈節
小學低年級組~中國舞

中國舞組
(低年級組)
舞蹈名稱︰
花兒笑，我也笑

甲級獎

教育局 第四十六屆學校
舞蹈節
小學高年級組-中國舞

中國舞組
(高年級組)
舞蹈名稱︰妞妞 

優等獎

舉辦團體 比賽項目 獲獎學生姓名 成績
體育 康樂及文化事務署

主辦
荃灣區議會贊助

荃 灣 區 舞 蹈 大 賽
2009-10東方舞少年組
中國舞

中國舞組
(低年級組)
舞蹈名稱︰
花兒笑，我也笑 

銀獎

林大輝中學 第5屆全港小學乒乓球
邀請賽

女子乒乓球隊 團體冠軍

屯門學界體育聯會 屯門區小學校際排球賽
女子組

女子排球隊 季軍

香港正統跆拳道聯
盟

香港學界ITF跆拳道隊
際套拳組

3B 何建宏 亞軍

香港學界ITF跆拳道博
擊組

6C 樊岳桓 亞軍

香港學界體育聯會
屯門區小學分會

羽毛球男子組 男子羽毛球隊 團體季軍

羽毛球女子組 女子羽毛球隊 團體亞軍

羽毛球女子組單打 6C 黃君彤 季軍

資訊
技巧

香港電腦教育學會 資訊科技挑戰獎勵計劃
金章

5B 李綺珉
5B 楊可頴

金章

話劇 教育局 香港學校戲劇節小學廣
東話組

話劇組 傑出合作獎

3A 李建鋒 傑出男演員獎

5A 蔡恩彤 傑出女演員獎

6B 潘  儀 傑出女演員獎

6C 彭紫嵋 傑出女演員獎

/ 傑出劇本獎

/ 傑出導演獎

譚姑娘教室

(駐校言語治療師)

�


