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創校時校名為「保良局第五小學上午校」，後於1991年命名為「保良局莊啟程第二小學上午校」，本年九月新

學期，隨着下午校遷離，本校將進入「保良局莊啟程第二小學」的「全日制年代」。來年全校實施全日制，究竟我

們將會面對甚麼轉變和有甚麼需要留意呢？

由於校舍及課室只供我們使用，學校將會在課後安排不同的活動，照顧同學們不同的需要，例如興趣班、輔導班、託管

班、課外活動及校隊訓練、資優培訓等，有助同學獲得均衡的發展。另一方面，日後留在學校生活的時間比現在長了，又會在

學校裏午膳，自然地與同學和老師相處的時間會增多，大家的感情也會更緊密和對學校更有歸屬感。

面對這個轉變，同學可能要在日常生活方面注意以下事項：

(1)	 養成「早睡早起」的良好習慣–為了應付比現在較長的上課時間，同學需要充沛的精神才可專心地和有效地學習。

(2)	 作息有時，生活要有規律–妥善分配時間，安排每天的生活常規，例如晚飯前要完成所有功課及課後活動，晚飯後溫習和

與家人暢聚天倫。

(3)	 調動相應的安排，豐富學習和體驗–有些同學平時放學後會參加其他學習活動，不過將來放學時間有所不同，兼且星期六

再沒有「長週」，因此，不論是學校或家長自行安排的，都可能要作出調動或重新安排，有需要的話還要及早與導師協

調，善用餘暇。

我期望同學們和家長都能做好準備，在新學年很快地便能融入全日制上課模式，享受校園生活！

邁向新紀元校長
分享

中 文 科  文 集 封 面 設 計 比 賽

1D陳卓熙

5A陳嘉文

5C 伍詩雅

6A 李健忠
6B 沈詠兒

冠軍 亞軍 季軍 優異

低年級組 3A奚昆暘 1D陳卓熙 2A葉曉蓉 1B羅諾謙 1C陳琬兒 3E黃卓盈 2D陳愷桐 3C 楊紫棠

高年級組 6A 李健忠 5A陳嘉文 5C李駱謙 4B 蕭穎琪 5C 伍詩雅 6B 沈詠兒 5A 關樂瑤 6B 韓靜欣

2A葉曉蓉

3A奚昆暘

3E黃卓盈
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明年學校會轉為全日制，為

了讓家長對此有更多的了解，我

們特別安排了講座，向家長介紹

全日制的運作和安排。

同 享 閱 讀 日全日制 家長講座

成長的天空日營

保良局 便 服 日

�



4月4日，同學參觀了選舉資訊中心，藉此認識香港的選舉制度及安排，並明白公平、公開和誠實的選舉制度的重要性。

明白了選舉的運作後，參觀的同學更身體力行，於6月13日協助舉辦「傑出風紀選舉」。

5A李凱霖

我是有份幫忙傑出風紀選舉的李凱

霖，由籌備到點票等工作，我都盡心盡

力幫忙。

在這次傑出風紀選舉中，我學會了

很多，這真是一個很好的學習機會。我

是一名「新手」，根本就不知道要怎樣

做，是它讓我學了投票的過程，要怎樣

控制人群，才不會混亂……幸好我們的

同學都很遵守規則，否則我們做得多好

也沒有用。

可是，如果沒有老師的推薦，我也

不能參加這個活動，得到這個良好的學

習機會。最後，我要衷心感謝老師。

傑出風 紀選舉 

5A陳嘉文

今次的出風紀選舉十分成功，在這個活動中，從一開始策劃，到之後商討

細節和正式進行選舉，我都有份參與。

當陳副校長提出在學校舉行傑出風紀選舉時，我感到十分雀躍，因為能親

身策劃一個選舉，是個難得的機會。

之後，我們就商量有關活動的詳情，例如日期、地點等，並開始宣傳工

作，我還做了一張海報，呼籲各位風紀參選呢！

終於到了舉行選舉的日子了解我擔當了不同的角色，除了帶一些班別的同

學到六樓投票，還當了投票區的服務員，印象真是深刻呢！開始時，我感到十

分緊張，因為看到很多陌生的同學，但漸漸地，我越來越放鬆了，做起來更是

得心應手。當全校同學都投了票，我也站得雙腿發軟，但我還是很高興。

這真是一個有意義的活動呢！

這真是一個有意義的活動

參觀選舉資訊中心

保良局 便 服 日
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舉辦團體 比賽項目 獲獎學生姓名 成績

中文 華廈語言藝術
研究學會

第二屆粵港澳朗誦文學
藝術人才大賽（華廈盃）
初小組普誦話三字經

1D 蕭頌康 季軍

香島專科學校 第七屆當代作家詩文朗誦
比賽(2011香港)繞口令獨誦

5B 阮泳晞 亞軍

數學 香港珠心算
專業教育協會

2010年第六屆
香港校際盃珠心算比賽

數學小組 初級組團體
賽冠軍

3A 奚昆暘 初級組亞軍

3C周海琳 初級組季軍

3C楊紫棠 初級組季軍

【希望杯】
國際數學競賽

2010年＜希望杯＞
國際數學競賽

5B 袁偉仁 二等獎

香港數學奧林
匹克協會

2011港澳數學奧林匹克
公開賽《港澳盃》
小學五年級組 個人賽

5B 袁偉仁
5C 黃小龍

金獎
銀獎

2011港澳數學奧林匹克
公開賽《港澳盃》
小學四年級組 個人賽

4A 陳永松 銀獎

保良局及全港
青年學藝比賽
大會

2011年香港小學
數學精英選拔賽
(六年級)

6C 陳琬婷 計算競賽
二等獎

6B 梁卓宏 計算競賽
三等獎

華夏奧數之星
教育研究學會

2011《華夏杯》數學
奧林匹克初賽

4A 陳永松
5C 黃小龍
5B 袁偉仁
2D 林盛栢

一等獎
一等獎
一等獎
二等獎

2011年第十三屆「華夏杯」
奧數之星創新思維決賽

5B 袁偉仁 一等獎

音樂 香港音樂家協
會

2010蕭邦作品比賽 
第十二屆香港（亞太區）
鋼琴比賽 - 三級組

3B 鄧凱珊 二等獎

香港學校音樂
及朗誦協會主
辦第六十三屆
學校音樂節

二胡獨奏 - 高級組 5A 蔡沛泓 冠軍 

二胡獨奏 - 初級組 5C王梓豪 季軍

古箏獨奏 - 中級組 4A許梓若 冠軍

3C王婉榕 亞軍

6C馮允樂 季軍

古箏獨奏 - 初級組 6B陳凱盈 冠軍 

4B伍曉韻 亞軍 

笛子獨奏 - 中級組 6A曾浩軒 季軍 

笛子獨奏 - 初級組 5A黃皓泓 冠軍 

4B黃祺智 亞軍 

5C伍詩雅 季軍 

教堂音樂 - 中文歌曲
9歲或以下–小學合唱隊

P.1- P.4
合唱團團員

冠軍 

教堂音樂 - 中文歌曲
13歲或以下–小學合唱隊

P.3-P.6
合唱團團員

季軍

香港學校音樂
及朗誦協會主
辦第六十三屆
學校音樂節

六級鋼琴獨奏 5B 錢裕佩 冠軍 

五級鋼琴獨奏 4A 許梓若 季軍

四級鋼琴獨奏 2D 陳愷桐 亞軍 

5B 楊紫淇 亞軍 

青松侯寶垣中
學屯元區小學
校際音樂比賽

古箏 3C 王婉榕 冠軍

4A 許梓若 亞軍

琵琶 6B 劉曉穎 季軍

西樂組~鋼琴獨奏 5A 蔡沛泓 冠軍

6B 劉曉穎 季軍

中國音樂學院 第五屆音樂演奏評分賽
鋼琴–幼童組

2D 陳愷桐 二等獎

元朗大會堂 2011全港青少年
鋼琴大賽 幼童組

2D 陳愷桐 金獎

元朗大會堂 2011全港青少年
鋼琴大賽 兒童組

3A 許梓若 金獎

3D 劉芷穎 銀獎

4B 黃綽樺 銀獎

4B 伍曉韻 銀獎

2011全港青少年
鋼琴大賽 中童組

6B 劉曉穎 銀獎

5B 馮馨盈 銅奬

6A 曾浩軒 銅獎

我校中樂器樂班及中樂團自99年創立至今，已逾十一載，學員

人數約五十人。中樂器樂班設有古箏、琵琶、柳琴、笛子、二胡、

揚琴及敲擊等八個班別，而中樂團則安排逢星期六在天台禮堂進行

訓練，成效令人滿意。器樂班的學員每年均參加全港性校際音樂節

比賽，歷年均獲佳績，而中樂團也曾多次在校內、外演出。

在獲獎背後，小朋友學懂了對音樂的欣賞，學懂了對演繹每

個音符的要求，學懂了如何咬緊牙關，努力不懈地向目標邁進。

在他們的身上，這種「學懂了」的得著，更是我們作為師長值得

欣喜並引以為傲的安慰。

2010–2011年度下學期校外比賽得獎成績

中樂團介紹

舉辦團體 比賽項目 獲獎學生姓名 成績

體育 廠商會蔡章閣
中學

蔡章閣少年足球比賽 男子足球隊 殿軍

屯門學體會 屯門區小學校際籃球賽女子組 女子籃球隊 冠軍

屯門區小學校際籃球賽男子組 男子籃球隊 亞軍

林大輝中學 第六屆全港小學乒乓球邀請盃 女子乒乓球隊 團體季軍

康樂及文化事
務署元朗區文
藝協進會

第三十三屆
元朗區舞蹈比賽

中國舞組
(高年級組)

金獎

現代教育出版
社

第十六屆「現代盃」
全港中、小學教師暨
家校乒乓球賽小學男教師
師生雙打公開賽

5B 袁偉仁 亞軍

屯門區學界體
育聯會

屯門區小學校際排球賽男子組 男子排球隊 季軍

屯門區小學校際排球賽女子組 女子排球隊 亞軍

東華三院馬振
玉紀念中學

第六屆馬振玉體藝邀請賽
小學乒乓球邀請賽

男子乒乓球隊 季軍

農圃道官立小
學

農圃家教會盃小學壘球聯賽 男子壘球隊 冠軍

香港學界體育
聯會屯門區小
學分會

羽毛球男子組~單打 5B 袁偉仁 優異

羽毛球男子組 男子羽毛球隊 男子團體
季軍

香港正統跆拳
道聯盟

第二屆學界ITF跆拳道
兒童個人搏擊組

5A 黃子龍 冠軍

第二屆學界ITF跆拳道
小學隊際搏擊組

冠軍

第二屆學界ITF跆拳道
兒童隊際套拳組

亞軍

香港網球總會 新界西小型網球賽
男子8歲組

2E 彭晉然 季軍

2B 陳錦良 殿軍

觀塘區文娛康
樂促進會全港
公開舞蹈比賽

第39屆
全港公開舞蹈比賽

中國舞組
(高年級組)

金獎

話劇 教育局 香港學校戲劇節
小學廣東話組

話劇團 傑出舞台效
果獎
傑出整體演
出獎

資訊
技巧

香港電腦教育
學會

資訊科技挑戰獎勵計劃 5A黃梓竣
5C周汶恩
5C黃小龍

金章
金章
金章

顧問：	陳志源校長

編輯：	利伊敏老師	 謝惠芳老師

委員：	鄧振聲副校長	 曾建民老師	 李雪貞老師

	 陳偉雄老師	 張桂華老師

編輯委員會
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